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Adresse  
für die Vorträge und Seminare des VMK Zürich: 
 
 Rest. Werdguet, Morgartenstr. 30, 8004 Zürich, 
 Tram 9 oder 14 bis >Werd< 
 S-Bahn bis >Zürich-Wiedikon< 
 
 
Hinweis 
 
Internationaler Psycho-Physiognomik- 
Kongress  
09. ─ 12. Mai 2024 in Göttingen, Deutschland 
„Aus der Mitte leben“ 
 
https://www.psycho-physiognomik.net/downloads/Kongress-
Programm_2024.pdf 
 
Ehemalige Mitglieder des Schweizerischen Vereins für Menschen-
kenntnis (SVMK) haben für diesen Anlass, gemäss Programm, die 
gleichen Konditionen wie PGS-Mitglieder. 
Anmeldungen bitte direkt via Link. 
 
Seminare und Vorträge PGS Schweiz  
 
Finden Sie unter: 
https://www.psycho-physiognomik.online/veranstaltungen 
 
 

 

   
 

Frühjahrsprogramm 2024 

 
 

 
      Präsident: Ernst Moser, Speerstrasse 13, 8820 Wädenswil  
 Tel.: 044 780 10 67, 079 719 99 26 
 E-Mail: ernstmoser45@gmail.com 
 
      Auskunft: Monika Ziegler 
 Tel.: 079 275 28 04 
 E-Mail: svmk-zh@hotmail.com 
 
      Internet: www.MenschenKenntnis.name 
  
 Öffentliche Vorträge über praktische Menschenkenntnis, 
 angewandte Psychologie und positive Lebensgestaltung. 
 Mit einer Beitrittserklärung (an der Kasse erhältlich) werden 
 Sie Mitglied des Vereins für Menschenkenntnis Zürich. 
 

 
                                                              (Bildrechte bei Olaf Esseiva) 

 

Verein für 
Menschenkenntnis  

 

  Zürich 



 
Donnerstag, 15. Februar, 19.30 Uhr                        Physiognomik 
Olaf Esseiva, Langendorf SO                                           
 
 
 

„Persönlichkeitseigenschaften und die Gesichtszonen“ 
 

Einzelzonen isoliert deuten? Macht eine einzige Eigenschaft den ganzen 
Menschen aus? Nein! Wir wollen keine «Zeichendeuterei» betreiben. Wie 
in der System-Theorie so gilt auch beim Gesichter- und Körperlesen 
(Psycho-Physiognomik) der Grundsatz «Das Ganze ist mehr als die 
Summe seiner Einzelteile». Persönlichkeitseigenschaften sind mehr als 
die Summe der einzelnen Zonen! Die Einzelzonen müssen unbedingt in 
Beziehung und Verbindung gebracht werden. Denn Einzelzonen können 
sich widersprechen, bestärken und beflügeln.  
 

Wir werden Persönlichkeitsmerkmale betrachten, wie z.B. 
Kommunikations- und Planungsfähigkeit, oder Neigung zum 
Familienleben, Empathie usw. In einem weiteren Schritt benennen wir die 
verschiedenen und dazu gehörenden Einzelzonen.  
 

Das Gesichter- und Körperlesen ist eine hilfreiche, wertschätzende 
und tiefgreifende Methode. 
 

Olaf Esseiva setzt sich seit über 30 Jahren mit Leib und Seele mit dem 
Thema Psycho-Physiognomik auseinander. Er ist Autor, Berater und Dozent und 
gibt sein Wissen auch international weiter 
www.olaf-esseiva.ch 
 
 
Dienstag, 19. März, 19.30 Uhr 
 

Generalversammlung VMK - Region Zürich 
 
Einladung erfolgt persönlich und mit Traktandenliste. 
 
 
 

Donnerstag, 18. April, 19.30 Uhr                                    Selbsthilfe    
Prof. Dr. Martin Meyer, Zürich 
 

„Hören ist nicht gleich verstehen“     

So sind Schwerhörige ja nicht taub, sondern hören noch, aber eben nicht 
mehr alles. Doch schon ein kleiner Hörverlust kann das Verstehen 
beeinträchtigen. Schnell werden Gespräche mit mehreren Personen zu 
einem anstrengenden Hör-Marathon. Hörbeeinträchtigte leisten hier 
doppelte Arbeit: Sie hören angestrengt zu, weil sie merken, dass sie nicht  
alles verstehen. Gleichzeitig muss ihr Gehirn die inzwischen fehlenden  
 

 
Töne ausgleichen. War von einem Ei die Sprache oder von einem Eis?  
Von einem Haus oder einer Maus? Aus dem Zusammenhang versucht 
das Gehirn, auf das richtige Wort zu schliessen – aber mit welcher 
Anstrengung! 
 

Martin Meyer, Titularprofessor am Lehrstuhl für Neuropsychologie der 
Universität Zürich. Er präsentiert neue Erkenntnisse aus dem Gebiet der 
Neurokognition, dem Zusammenhang zwischen Hören und Verstehen,  
zwischen den Ohren und dem Gehirn. 

 
 

 
Dienstag, 21. Mai, 19.30 Uhr                                    Selbsthilfe 
Monika Ziegler. Zürich 
 

«Wie der Kopf denkt und lenkt» 
 

Beeinflusst von den Sinnesorganen dekorieren wir bewusst die Richtung 
von unserem Lebensweg. 
Ob wir denken oder nicht, das Unterbewusstsein ist ein Speicher für al-
les. Es lenkt uns individuell als inneres Navigationssystem nach seinem 
Willen im Leben. Das Potenzial der Gedankenkraft ist riesig. 
Mit Kenntnissen von Coué-Methoden kann die Lebensqualität jederzeit 
verbessert werden. 
Lassen Sie sich überraschen. 
 
 
Dienstag, 18. Juni 19.30 Uhr                     Physiognomik 
Patrik Binaghi, Winterthur                                              
 

«Face Reading» 
 

Patrik Binaghi ist Dozent an der Face Reading Academy Schweiz. Als 
Speaker, Coach und Trainer ist es sein innigster Wunsch, den Menschen 
dieses uralte Wissen wieder in Erinnerung zu rufen und letztere auf 
ihrem Lebensweg zu begleiten und sie näher zu ihrem wahren Wesen, 
ihren Lebensinhalten und Talenten zu führen.  
Als Vater von zwei Kindern liegt ihm gerade die Eltern-Kind-Beziehung 
sehr am Herzen und hier kann die Sprache des Gesichtes ungemein 
helfen. 
An diesem Abend werden Sie anhand von Praxisbeispielen erfahren, wie 
das Gesichtlesen im Alltag helfen kann, wichtige Entscheidungen zu 
treffen – sei es im Beruf, zuhause im Umgang mit Kindern oder bei der 
Wahl des Wohnortes. 
 

Patrik Binaghi - www.readtheface.com 
 


